Egyéni beszamol6 a 2023.06.18-24-ig tarté képzésrdél - MINDFULNESS AND
MEDITATION, Alicante, Spanyolorszag

A képzésre valo rahangolddast és a jelenléttel torténd beilleszkedést nagyban
tamogatta, hogy a szervez6k mar az utazas el6tt Iétrehoztak egy fellletet
(WhatsApp) a majdani résztvevéknek, ahol 6k is bemutatkoztak nekiunk és mi is

kaptunk erre lehetdséget.

A szakmai informaciokon tul, praktikus kérdésekben is fordulhattunk hozzajuk mind
az utazast, mind a szallast illetéen, illetve barmilyen egyéni kérdésben a
rendelkezésiinkre alltak. A szervez6k kozll egyik munkatars helyi lakosként
barmilyen felmertlé kérdésben kompetens volt és helyi idegenvezetbként is vitte a

csoportot.

A Smart Teachers Play More (STPM) munkatarsai kivalé szervezémunkaval
készitettek eld a képzésunket, ami nagyon jol szervezetten zajlott.

A hivatalos kezdés el6tt, vasarnap tartottak egy ismerked6 estet, ahol a nemzetkdzi
Osszetétell csoportok talalkozhattak a képz6kkel és egymassal. Harom képzés folyt
parhuzamosan. A csoportok a kavészunetekben, a kirandulasokon és a kulturalis
programokon egyutt lehettek, csak az érarendi alkalmakat tartottak kulon-kulon.
Egyik alkalommal egész napos buszos kirandulason vettiink részt, amely kulturalis
esttel zarult, ahol minden résztvevé nemzet bemutatott valamit sajat kulturajabdl a

tobbieknek - nagy élmény volt.

Az orarendi alkalmak haromszor voltak zart térben szervezve, kétszer szabadtéren,
melybél az egyik alkalom tengerparti volt, a masik egy parkban kerult
megrendezésre. Ezek az eltérd helyszinek j6 példakkal szolgaltak arra nézve, hogy
a tanultakat tébbféle iskolai szintérre adaptalva alkalmazzuk gyakorlo
pedagdgusként is, hiszen az iskola nem az épulet, hanem a tanulasi folyamat, ami

nem lehet mindig behatarolt.



A képzés tematikaja végigvezetett bennunket olyan kérdéseken és
megtapasztalasokon, amikre a rohano hétkdznapokban nehezen szakitunk idét,
ellenben nagyon fontosak a mentalis egészségunk megdérzéséhez, mivel a
pedagogus f6 munkaeszkdze a személyisége. llyenek voltak példaul a légzési
technikak, a boldogsag értelmezése, a tudatos jelenlét megteremtése, a stressz
felismerése, ... stb. A gyerekek szempontjabdl is nagyon fontos a stressz
felismerése- és oldasa, a tanulasi helyzetekben térténé tudatos jelenlét, az
Onismeret fejlesztése és az egyeni feleldsség mindezeket illetéen, melyeket részben

a pedagogusok kozvetitésével tanulnak meg a gyerekek.

Az elméleti anyagokat gyakorlatok és gyakorlas, szokasok kialakitasa és jo
gyakorlatok megosztasa kovette. Nagyon érdekes tapasztalat volt, hogy minden
pedagogus majdnem ugyanazokkal a problémakkal kiizd, ezért sokat tudtunk

azokrol beszélgetni és egymastdl tanulni.

A képzésen elsajatitott anyag a pedagdgusok szamara sajat személyes jolétuk
szempontjabodl lehet nagyon hasznos, emellett a gyerekeknek szamara tanulasi
technikak atadasakor illetve tanitasi médszertani repertoarjuk bévitésére is alkalmas.
Mind a helyszin, mind a képzés anyaga frissitd volt, az oktatok személyisége

motivalo, ezért jo szivvel ajanlom kollégaimnak a STPM barmely kurzusat!
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